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Das Domiziel will
sich weiter offnen _

Unterstiitzung fir junge Erwachsene mit psychischer
Erkrankung bei der sozialen Wiedereingliederung

VON SILVIA SCHAFER

ANSBACH - Diplom-Sozialpadago-
gin Ulrike Ammel ist Mitgriinderin
und Leiterin der therapeutischen
Ubergangseinrichtung Domiziel in
Ansbach fir psychisch kranke junge
Menschen. Es stehen neue fordernde
Aufgaben an mit dem Ziel, zusatzli-
che Angebote bereitzustellen.

Hinter dem Domiziel steht ein Ver-
ein mit 47 Mitgliedern. Er steht kurz
davor, ein Haus in der Karolinen-
strafle in Ansbach zu kaufen fiir neue
Entwicklungsmoglichkeiten. Neben
Biiroraumen, Wohngruppe, Erdge-
schosswohnung und Garten bote es
Raum fir Begegnungen der Bewoh-
ner des Stadtteils als geselliger Treff-
punkt. Auch Infoveranstaltungen,
und Feste unter Beteiligung unter-
schiedlicher Akteure sind dort ange-
dacht.
~ Die Arbeit und die neuen Pline
stellten Mitarbeiterinnen und Klien-
‘tinnen des Domiziels verschiedenen
Vertretern und Gruppierungen vor,
um Gemeinsamkeiten zu teilen und
die Zusammenarbeit zu fordern. Dar-
unter waren eine groflere Gruppe
vom Bezirksklinikum Ansbach, vom
Sozialdienst und auch von der Ta-
gesklinik, ebenso Vertreter der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie, des Ju-
gendamtes und des Vereins ,Men-
schen unter Menschen®.

Das Interesse am fachlichen Aus-
tausch ging tber die Grenzen von
Ansbach hinaus. Zum Teilnehmer-

kreis gehorte Fachpersonal einer
ambulanten Wohngruppe in Bopfin-
gen und Hochstadt/Aisch bezie-
hungsweise aus Tageskliniken in
Roth, Fiirth und der ambulanten Hil-
fen in Niirnberg.

Ulrike Ammel, die seit 1991. fir
den Verein in verschiedenen Funk-
tionen arbeitet, gab einen Uberblick
zu den inhaltlichen Schwerpunkten,
die immer den Anforderungen ange-
passt werden. Etwa mit dem Ausbau
der ambulanten Hilfen und dem Zu-
verdienst fiur psychisch Kranke
durch stundenweise Beschaftigung
auf dem Arbeitsmarkt.

Neue Erfahrungen
sammeln

Junge Frauen erzahlten, wie wich-
tig es fiir sie ist, eine Tagesstruktur
zu haben und in die Gesellschaft in-
tegriert zu sein. ,Ich bin selbstbe-
wusster geworden und kann jetzt mit
meinen Anspannungen besser umge-
hen“, sagt eine Betroffene. Die Teil-
habe am Arbeitsleben fordert die Mo-
tivation: ,Ich bin manchmal tber-
rascht iiber meine eigenen Fahigkei-
ten.”

Die Unternehmerin eines Haus-
meisterdienstes schilderte, wie sie
das Zuverdienstprojekt einbindet fiir
Menschen, die arbeiten wollen, aber
krankheitsbedingt nur wenige Stun-
den am Tag beziehungsweise in der
Woche arbeiten konnen. Sie tiber-
nehmen Reinigungsarbeiten, Winter-
dienst, Pflege der Auffenanlagen. Die
Belastbarkeit konne im eigenen Tem-
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nehmerin schildern ihre Erfahrungen und Perspektiven.

po erprobt und ausgebaut werden.
Etwa wenn sich eine Mitarbeiterin,
die aufgrund ihrer Erkrankung ein-
geschrankt ist, so gut entwickelt hat,
dass sie selbststindig eine Entriim-
pelung bewerkstelligen kann und da-
bei ein Erfolgserlebnis hat.

Der Weg
aus der Krise

Die stationéren Hilfen in der Uber-
gangseinrichtung haben Nikola Pa-
pert und zwei Bewohnerinnen vor-
gestellt. Dort werden junge Men-
schen ab 18 Jahren mit einer Sto-
rung der Emotionsregulation aufge-
nommen und auf ein eigenstindiges
Leben vorbereitet. Ein Behandlungs-
konzept angelehnt an die Dialek-
tisch-Behaviorale Therapie (DBT)
unterstiitzt die Klienten in ihrer psy-
chischen Stabilisierung.

Nach dem Aufenthalt in der Ein-
richtung stehen den Klienten die am-
bulanten Unterstiitzungsangebote in
der eigenen Wohnung zur Verfiigung.
Man habe einen grofen Zulauf von
Menschen mit der Diagnose einer
Personlichkeitsstorung,  erlauterte
die Domiziel-Leiterin. Man habe dar-
auf reagiert mit neuen ambulanten
Angeboten, der WG-Connect und
einer ambulanten DBT-Gruppe. Hier
werden den Betroffenen Strategien
vermittelt, mit ihren Emotionen und
Situationen umzugehen. Beide Ange-
bote stehen auch fiir externe Inter-
essenten in der Adoleszenz offen.

Eine Genesungsbegleiterin mit
Krisenerfahrung steht Betroffenen
zur Seite. Die Ausbildung zur Gene-
sungsbegleiterin dauert ein Jahr und
findet in zwolf Wochenendblocken
statt. Die Teilnehmer setzen sich in-

h dar: Mitarbeiterinnen, Klientinnen und eine Unter-
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tensiv mit der eigenen Geschichte
auseinander und lernen Methoden,
wie sie ihre Erfahrungen teilen und
fir andere Betroffene hilfreich nut-
zen konnen.

Die Genesungsbegleiterin des Do-
miziels hat einen schweren Weg hin-
ter sich und ihr Leben in eine besse-
re Richtung gelenkt. Dank der DBT
erlernte sie, mit Selbstverletzungs-
krisen und Suizidgedanken umgehen
zu konnen. Im lebenspraktischen
Training konnte sie sich die prakti-
schen Fertigkeiten zum Fiihren einer
eigenen Wohnung aneignen. Sie er-
hielt weiterhin Hilfen durch das Do-
miziel. Aufgrund ihrer eigenen Er-
fahrung kann sie sich gut in Border-
line-Patienten hineinversetzen und
gibt fundierte und wertvolle Impulse
sowohl fiir Betroffene als auch fiir
Mitarbeiter.



